
 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

нарушением зрения (вариант 2) обучающихся 1-5 классов_____________________ 

(вариант 2 для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке) 

МАОУ СОШ № 216 на 2023-2024 учебный год 5-дневная учебная неделя. 
 

 

Обязательные 

предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов неделя  

1 2 3 4 5 Всего  

      

Обязательная часть  

Филология  Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 1 1 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство  

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого  21 21 22 2 21 106 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- 2 1 2 2 7 

  

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область  

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем 

1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка 

2 2 2 2 2 10 



 

Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные коррекционные 

занятия 

1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Мир пазлов 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Скетчинг 1 1 1 1 1 5 

Алгоритмика  1 1 1 1 1 5 

Прикладная математика 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

Законный представитель________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


