
Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА 
(вариант 1) обучающихся 1-4 классов___________________________ 

(вариант 1 для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке) 

МАОУ СОШ № 216 на 2023-2024 учебный год 5-дневная учебная неделя. 

Обязательные предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 

Всего кол-во 

часов в неделю / 

год 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

2023-2024  2023-2024  2023-2024  2023-2024  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 3 102 3 102 14 472 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык     1 34   1 34 

Родная (русская) 

литература       1 34 1 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика Математика 4 132 4 136 4 136 3 102 15 506 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
ОРКСЭ       1 34 1 34 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Всего 20 660 22 748 22 748 22 748 86 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 10  10  10  10  10  

Речевая практика 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Двигательная коррекция 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Психомоторика и развитие деятельности 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Ритмика 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Мир пазлов 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Скетчинг 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Алгоритмика  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Прикладная математика 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 

 

Подпись родителя_____________________________________________________ 



Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждение города Новосибирска «Средняя 

общеобразовательная школа № 216» (далее - учебный план) для 1-4 классов 

соответствует требованиям ФГОС НОО. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС НОО учебный план (далее учебный план) ООП 

НОО МАОУ СОШ № 216 определяет: 

• общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

•  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения);  

• перечень учебных предметов, курсов, модулей; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за четыре года для обучающихся 1-4 кл. составляет  

3039 часов.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Учебный год в 1-4 классах делится на четыре четверти. Продолжительность каникул 

в течение учебного года регламентируется календарным учебным графиком. Учебные 

четверти являются периодами, по итогам которых в 3-4 классах, а во 2 классе с третей 

четверти выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает максимальной недельной образовательной нагрузки и соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. Недельная образовательная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних заданий (СанПиН 

2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. N 189); обучение во 2 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся в первом полугодии.  

Продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут. Учебный план предполагает 

организацию работы школы в режиме 5-дневной рабочей недели для 1-4-х классов.  

Продолжительность учебного года для 1-х классов составляет 33 учебные недели, 

для 2-4-х классов составляет 34 учебных недели.  



Учебный план НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС 2021, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования составляет 

80% от общего учебного плана и представлена следующими предметными областями:  

Предметные области Учебные предметы, курсы, модули 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык (1-4 кл.) 

Литературное чтение (1-4 кл.) 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык (2-4 кл.) 

Математика и информатика Математика (1-4 кл.) 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (1-4 кл.) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики (4 кл.) 

Искусство Изобразительное искусство (1-4 кл.) 

Музыка (1-4 кл.) 

Технология Технология (1-4 кл.) 

Физическая культура Физическая культура (1-4 кл.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 20% от 

общего учебного плана и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и реализуется следующими учебными курсами: 

Предметные области Учебные курсы 

Математика и информатика Математика и конструирование (1-4 кл.) 

 

Курс «Математика и конструирование» направлен на усиление 

геометрического содержания начального курса математики, создание условий для 

формирования у детей графических умений и навыков работы с чертежными 

инструментами, для развития умений выполнять и читать чертежи, распознавать и 

изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами во 2-3 классах. Данный курс создает условия для расширения, углубления 

и совершенствования межпредметных представлений, знаний и умений обучающихся, 

помогает формировать элементы конструкторских умений, развивать воображение и 

логическое мышление. Курс рассчитан на четыре года освоения (1-4 кл.), 1 кл. – 33 ч., 

2-4 кл. – 34 ч. Всего за уровень – 135 ч. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

Реализация учебного плана в 1-4 кл. обеспечивается средствами УМК «Школа 

России». Обучение осуществляется на русском языке. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ СОШ № 216, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком. 



В МАОУ СОШ № 216 определены следующие формы промежуточной 

аттестации: 

Класс Предмет Форма 

1-4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

1-4 Литературное чтение Тестовая работа 

2-4 Иностранный язык  

(английский) 

Тестовая работа 

1-4 Математика Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир Тестовая работа 

1-4 Изобразительное 

искусство 

Тестовая работа 

1-4 Музыка Тестовая работа 

1-4 Технология Тестовая работа 

1-4 Физическая культура Тестовая работа 

1-4 Математика и 

конструирование 

Тестовая работа 

 

 


