
Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

РАС (вариант 8.2) ______________________________________________ 

 

(вариант 1 для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке) 

МАОУ СОШ № 216 на 2023-2024 учебный год 5-дневная учебная неделя. 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

/ Класс I I доп. II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 10 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Мир пазлов 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Скетчинг 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Законный представитель_______________________________________________________________ 

 
Дата:______________ 

 

 



 

 

 

 

 

Приказ Минпросвещения РФ 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.11.2022 № АЗ-1520/04 об обеспечении учебными изданиями (учебниками  и 

учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 14.08.2015 N 38528) с изменениями 27.10.2020 года 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 г. Москва "Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 г. Москва "Об утверждении СП 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Устав МАОУ СОШ № 216»;  

Федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

Локальные нормативные акты, регламентирующие образовательные 

отношения. 
МАОУ СОШ № 216» реализует адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по варианту 8.2 которые соответствуют требованиям 

ФАОП НОО ОВЗ. Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися 

с РАС составляют 5 лет, с обязательным введение 1 (4) дополнительного 

класса. 

Модульный режим обучения в 1, 1дополнительных, 2,3,4 классах 

(аттестация по триместрам во 2-4 классах). Продолжительность учебной 



недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 
Продолжительность учебного года в 1 - 4 классах составляет 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

37 календарных дней. Продолжительность учебных занятий составляет 

40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 

дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 

4 урока по 40 минут каждый). 

По окончании начальных классов по заявлению родителей (законных 

представителей) психолого-медико-педагогическая комиссия, учитывая 

индивидуальные особенности каждого обучающегося, рассматривает вопрос 

о переводе его в следующий класс по основной общеобразовательной 

программе. В случае выявления у обучающегося тяжелой формы задержки 

психического развития (например, задержки психического развития 

церебрально-органического генеза) рассматривается вопрос об определении 

образовательного маршрута. 

В связи с тем, что классы открываются при наполняемости не менее 8 

человек, обучение осуществляется в классах со средней наполняемость от 12 

до 16 человек. 

Учебный процесс в 1 (1д) – 4 классах МАОУ СОШ № 216» ведётся по 

АООП НОО РАС (вариант 8.2) с учётом по ФГОС НОО ОВЗ, ФАОП НОО 

ОВЗ. программы по учебному курсу «Школа России» и рабочей программой 

«Литературное чтение» предметной линии учебников системы 

«Перспектива». 

Учебный план для детей с ЗПР в МАОУ СОШ № 216» определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, набор образовательных 

областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания АООП НОО по учебным дисциплинам на каждом году 

обучения.  

 

Начальная школа 

 Начальное образование реализуется по модели пятилетней начальной 

школы. Обучение ведется по учебно-методическому комплексу «Школа 

России» и предметной линии учебников системы «Перспектива» по 

литературному чтению. 

Учебный план составлен с учетом возрастных, индивидуально-

типологических особенностей обучающихся, состояния их соматического, 

нервно-психического здоровья и направлен на решение следующих основных 

задач:  

1)      формирование первичных навыков самостоятельного поиска знаний; 



2)      формирование основ функциональной грамотности и основных умений 

и навыков учения и общения, начальных представлений об отечественной и 

мировой культуре. 

3)      коррекция отставания в развитии, ликвидация пробелов в знаниях и 

представлениях об окружающем мире, характерных для этих обучающихся, и 

преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки и регуляции поведения. 

Учебный план  1 (1д) -4 классов МАОУ СОШ № 216» включает базисные 

общеобразовательные дисциплины. По данному учебному плану могут 

обучаться дети, как с первого, так и со второго класса, начавшие обучение в 

общеобразовательной школе, не усвоившие знания и умения в объеме 

требований программ первого класса, обнаружившие недостаточную 

функциональную готовность к обучению или испытывающие трудности в 

обучении и школьной адаптации.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

В I и I дополнительном классе на «Русский язык» и «Литературное 

чтение» отводится 9 часов. Данные часы распределяются следующим 

образом: на русский язык –5 часов, на литературное чтение – 4 часа.  

Во II классе на «Русский язык» и «Литературное чтение» отводится 9 

часов. Данные часы распределяются следующим образом: на русский язык –5 

часов, на литературное чтение – 4 часа.  

В III  классе на «Русский язык» и «Литературное чтение» отводится 8 

часов из обязательной части и 1 час из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. Данные часы распределяются 

следующим образом: на русский язык – 4 часа и 1 час (из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного отношений), на 

литературное чтение – 4  часа.  

В IV классе  на «Русский язык» и «Литературное чтение» отводится 7 

часов, из обязательной части и 1 час из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных  отношений. Данные часы распределяются 

следующим образом: на русский язык – 4 часа и 1 час (из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного отношений), на 

литературное чтение – 3 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык». 

На основании Приложения к письму МО РФ № 957/13-13 от 17. 02.2001 

«О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы» и с целью 

обеспечения возможности перевода обучающихся, успешно освоивших 

программы для специальных (коррекционных) классов для детей с ЗПР в 

среднее звено общеобразовательной школы. 

Во 2 классе вводится преподавание предмета «Английский язык», 

которое продолжается в 3 и 4 классе. Изучение английского языка во II классе 



2 часа становится возможным за счет часов, отводимых из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в III - IV классе 

отводится 2 часа, из них 1 час из обязательной части и 1 час из части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и Информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» с I и (I дополнительном) – IV классы 

отводится по 4 часа, представленных обязательной частью учебного плана. 

Предметная область «Обществознание и Естествознание» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» с I , (I 

дополнительного) – IV классы отводится по 2 часа, представленных 

обязательной частью учебного плана. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» в IV классе отводится 1 час, из обязательной части учебного 

плана. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство» в I (I дополнительном) - IV классах 

отводится по 1 часу из обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» в I и (I дополнительном ) – IV классах  отводится по 1 часу, 

представленном обязательной частью учебного плана. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (Адаптивная физическая культура) в I и 

(I дополнительном) – IV классах  отводится по 3 часа, представленных 

обязательной частью учебного плана. 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно – развивающую 

область) – 10 часов: коррекционно – развивающие занятия – 6 часов, ритмика 

– 1 час; на направления внеурочной образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от урочной – 3 часа. 
 

 


