Аналитическая справка по результатам адаптации обучающихся параллели 5 классов 2021-202 уч.г.


1 сентября 2021 года 310 пятиклассников нашей школы, вступили в новый период взросления – подростковый, в котором им предстоит пройти формирование нового целостного представления о себе как о взрослом человеке, но, как мы знаем, их не минуют и многие сложности, сопряженные с большой психологической нагрузкой.
Для пятиклассников переход в базовую школу не только радостное событие, но и огромный стресс. Учащимся необходимо полностью перестроиться под новый распорядок, новые условия, к кабинетной системе. Увеличение количества предметов приводит к увеличению и усложнению домашнего задания. Учитель в начальной школе, игравший главную роль, сменяется большим количеством педагогов. Результаты учащихся теперь оценивают другие, незнакомые детям учителя, ставя им подчас суровые (или просто другие) отметки. В итоге ученики испытывают стресс, из которого они выходят лишь к концу 5-го класса. А у многих детей отрицательное отношение к школе сохраняется на протяжении нескольких лет. Наблюдения за учащимися, общение с ними в период адаптации показало, что пятиклассники очень растерянны, не могут понять, как строить взаимоотношения с педагогами, какие требования обязательны для выполнения. На них обрушивается поток информации с непонятными для них словами, терминами. Они по-новому узнают свои сильные и слабые стороны, учатся смотреть на себя глазами разных людей, гибко перестраивать свое поведение в зависимости от ситуации и человека, с которым общаются. Однако основной опасностью данного периода является фактор изменения личностного смысла учения, постепенное снижение интереса к учебной деятельности. 
Цель преемственности заключается в предупреждении и преодолении трудностей в учебе учащихся V классов, обеспечении им эмоционального комфорта в новых условиях обучения, сохранении и укреплении здоровья.
Исследования адаптационного периода учащихся 5 классов.
Цель: обследование психоэмоционального состояния обучающихся
Задачи: 
[bookmark: _Hlk84499218]- определить уровень школьной тревожности;
- выявить факторы школьной тревожности;
- дать оценку школьной мотивации; 
- подготовить рекомендации, для учителей и родителей по созданию оптимальных социально-педагогических условий, для успешного обучения и адаптации пятиклассников.

Психоэмоциональное отношение ребенка к школе были определены с помощью методик:
«Оценка школьной мотивации» (по Лускановой Н.Г.)
[bookmark: _Hlk84498303]«Школьная тревожность. Факторы тревожности» (тест Филлипса и Кондаша)
Результаты психодиагностического обследования
[bookmark: _Hlk84495535]Оценка школьной мотивации (по Лускановой Н.Г.)

Цель: выявить отношение учащихся к школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию.

	Класс
	всего
	участники
	Школьная мотивация

	
	
	
	Негативное отношение к школе
	Низкая школьная мотивация
	Позитивное отношение
	Хорошая школьная мотивация

	5а
	36
	31
	2
	10
	19
	

	5б
	34
	30
	2
	13
	5
	

	5в
	34
	31
	2
	13
	16
	

	5г
	33
	27
	0
	8
	19
	

	5д
	36
	33
	1
	11
	11
	

	5е
	35
	32
	1
	12
	19
	

	5и
	34
	30
	1
	15
	14
	

	5к
	33
	30
	2
	9
	19
	

	5м
	35
	33
	0
	14
	15
	4

	Итого
	310
	277
	11
4%
	105
38%
	137
49,4%
	4
1,4%


Уровни школьной мотивации
[bookmark: _Hlk84510329]I уровень - хорошая школьная мотивация. 4 обучающихся (1,4%)
Дети успешно справляются с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.
II уровень - позитивное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной деятельностью. 137 обучающихся (49,4%)
Дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, но зачастую ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, учителем. Им нравится чувствовать себя учеником, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей мере, учебный процесс их мало привлекает. В рисунках изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации. 
III уровень - низкая школьная мотивация. 105 обучающихся (38%)
Дети неохотно посещают школу, отдают предпочтение пропускам занятий. На уроке часто занимаются посторонними делами, играми. У таких детей серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии нестойкой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему они также изображают игровые сюжеты, но непрямо они связаны со школой. 
IV уровень - негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. 11обучающихся (4%)
 У детей серьезные затруднения в учебе, они не справляются с учебной деятельностью, проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителями. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, нахождение в которой невозможно терпеть. 6-летние дети часто плачут, просятся домой. В других случаях могут проявлять агрессию, отказываются выполнять задания, придерживаться норм и правил. Часто у подобных учеников имеются нервно-психические нарушения. Рисунок, как правило, не отвечает предложенной школьной тематике, отображает индивидуальные пристрастия ребенка
2. Школьная тревожность. Факторы тревожности. (тест Филлипса и Кондаша)
Цель: определить уровень школьной тревожности, выявить факторы школьной тревожности.
	Класс
	всего
	участники
	Тревожность тест Филлипса и Кондаша

	
	
	
	Высокая школьная тревожность
	Повышенная школьная тревожность
	Умеренная школьная тревожность

	5а
	36
	31
	2
	9
	20

	5б
	34
	30
	1
	8
	21

	5в
	34
	31
	2
	15
	14

	5г
	33
	27
	2
	5
	20

	5д
	36
	33
	1
	4
	28

	5е
	35
	32
	5
	12
	15

	5и
	34
	30
	5
	22
	3

	5к
	33
	30
	2
	7
	21

	5м
	35
	33
	3
	4
	26

	Итого
	310
	277
	23
8%
	86
31%
	168
61%


[bookmark: _GoBack]Ранжирование уровня школьной тревожности:
Умеренная школьная тревожность - 168 обучающихся (61%)
Повышенная школьная тревожность - 86 обучающихся (31%)
Высокая школьная тревожность – 23 обучающихся (8%)
Характеристика факторов тревожности
	класс
	Общая тревожность к школе
	Переживание социального статуса
	Фрустрация потребности в достижении цели
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессам
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями

	5а
	3
	2
	1
	5
	9
	5
	5
	8

	5б
	2
	
	1
	3
	5
	
	
	

	5в
	4
	1
	
	3
	6
	
	
	8

	5г
	2
	
	
	2
	4
	1
	
	4

	5д
	2
	
	
	2
	4
	1
	
	10

	5е
	5
	
	
	9
	12
	4
	
	10

	5и
	8
	
	
	8
	12
	4
	
	10

	5к
	2
	1
	
	5
	6
	3
	
	1

	5м
	4
	
	
	2
	4
	3
	2
	3

	итог
	32
14%
	4
2%
	2
1%
	39
17%
	62
27%
	21
9%

	7
3%
	54
24%


[bookmark: _Hlk84500034]
Ранжирование факторов тревожности
Страх ситуации проверки знаний (62 обучающихся (27%)— негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно — публичной) знаний, достижений, возможностей. 
Проблемы и страхи в отношениях с учителями (54 обучающихся (24%)— общий негативный эмоциональный фон отношений с взрослыми в школе, снижающий успешность обучения подростка. 
Страх самовыражения (39 обучающихся (17%) — негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей. 
Общая тревожность к школе (32 обучающихся (14%) — общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы. 
Страх не соответствовать ожиданиям окружающих (21 обучающийся (9%) — ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 
 Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу (7 обучающихся (3%) — особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды. 
Переживание социального стресса (4 обучающихся 2%)— эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего — со сверстниками). 
Фрустрация потребности в достижении успеха (2 обучающихся (1%) — неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т. д. 
Вывод: исходя из приведенных результатов диагностики, учащиеся 5-х классов комфортно чувствуют себя на уроках и в школе, наблюдается положительное психоэмоциональное состояние.
 
Общее количество учащихся, испытывающих сложности адаптации, составило 23 обучающихся.
В диагностике участвовало 277 обучающихся из 310, не прошли - 33 обучающихся, по объективным причинам. Будут обследованы по мере вхождения.
По результатам диагностики с обучающими запланированы
- индивидуальные беседы; 
- проведение классных часов;
- для учителей разработать памятки по осуществлению адаптации; 
- для родителей – рекомендации: «Как помочь ребенку справиться со стрессом». 


Исполнитель: Новикова Е.В. педагог -психолог
